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geachte tSckoolkoolden, 

*^^lDaarde ^ü^eden van ket 0nderw\jzend 


^eróoneel onzer ^agere tSckolen 

Brussel, 3 1 October 1 949 

Zoals elk jaar zenden wij Ued. een korte handleiding als hulp bij 
het Matigheids-onderwijs hetwelk gegeven moet worden volgens 
de onderrichtingen van het Ministerie van Openbaar Onderwijs 
op den 3den Dinsdag van November. 

Daar evenwel deze dag dit jaar ingenomen wordt door het feest 
van de Dynastie, zo werd in overeenstemming met het Ministerie 
besloten deze Anti-alcoholische schooldag te verplaatsen op 22 
November e.k. 

Deze schooldag staat gans in het teken van het vraagstuk van het 
alcoholisme. De lessen welke wij het genoegen hebben U voor te 
leggen, werden aangepast volgens de leervakken van het school¬ 
programma. Iedereen kan er het zijne uitnemen en aanpassen naar 
goeddunken. Het geheel wordt beschouwd als een « concentratie¬ 
punt )) voor die dag. 

Het is nodig dat de jeugd de gevaren van het alcoholisme leert 
kennen, voor haar lichamelijk, verstandig en moreel welzijn, niet 
alleen ten opzichte van zichzelf maar eveneens ten opzichte van 
de volksgemeenschap en de Staat waarin ze leven. Het alcoholisme 
is een sociale kwaal geworden in alle lagen van de maatschappij. 
Iedereen drinkt alcohol onder allerlei vormen en bij allerlei 
omstandigheden zonder rekening te houden met de schade welke 
wordt toegebracht aan de lichamelijke functies. Voor de jeugd 
is elk alcoholgebruik hoe klein het ook weze schadelijk. Dat 
vooral moet aan de jeugd geleerd op deze anti-alcoholische 
schooldag, alsmede de rampzalige gevolgen welke de onmatig¬ 
heid met zich sleept. 
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We zijn er dan ook ten zeerste van overtuigd dat U deze school¬ 
dag reeds meerdere dagen bij voorbaat zult voorbereiden met de 
kinderen, door hen voortaken te geven en opgaven te doen waar¬ 
bij hun aandacht wordt gevestigd op het vraagstuk. Zo voorbereid 
wordt de Anti-alcoholische schooldag zelf een hoogtepunt en zal 
deze ook haar vruchten afwerpen. 

We zijn steeds bereid U te helpen om deze schooldag werkèlijk 
te doen lukken. Allerhande schoolmateriaal is voorhanden, aan¬ 
gepast aan het leerprogramma om uw taak te verlichten en 
aangenaam te maken. 

We danken U allen ten zeerste voor Uwe sympathie en mede¬ 
werking aan deze schooldag en wensen U werkelijk veel sukses toe. 

Met de meeste hoogachting, 

NATIONAAL COMITÉ TEGEN HET ALCOHOLISME 
98, Steenweg op Vleurgat, BRUSSEL. 


ER ZIJN NUTTIGE PRIJZEN VOOR DE KINDEREN 

Doe mee aan de Prijskamp 

LEES BLADZIJDE 46 
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VERTELLESSEN 


t 0ngeiuk 

Ze kwamen terug van de match, waar ze gewonnen hadden. 

’t Was laat, toen het spichtige Fordje, hoog op de wielen, zich 
schokkend in beweging zette om de lange weg naar huis te 
beginnen. De overwinning was gevierd, verschillende café’s be¬ 
zocht, zodat enkele spelers en supporters met behulp der anderen 
naar het voertuig moesten gesleept worden, waar ze suf en slaperig 
neervielen op de smalle bankjes. De anderen sloegen aan ’t ^zin¬ 
gen, beukend tegen de ruiten, stampend op de vloer van het 
schommelende en slingerende wagentje... « En laat de klok maar 
lui-uien... » 

Wies zat vooraan, naast de chauffeur. Na de zware wedstrijden 
had hij meegedronken en meegezongen met de anderen; nu had 
hij zware hoofdpijn en voelde hij zich onpasselijk; suffig zat hij 
gedoken op zijn plaats en keek over de weg, die de auto afstoof. 
Maar niet lang duurde deze toestand van suffe afwezigheid. 
Was dat nu angst, dat hij gedwongen werd al zijn aandacht te 
vestigen op het rijden van de chauffeur ? Was het angst, onrede¬ 
lijke angst, ontstaan in een verhit brein, dat hij al maar kijken 
moest naar de handen van de man naast hem, die schokkend van 
het stuurrad schoven, nerveus rukkend, plots de wagen weer 
midden op de weg stuurden, als hij gevaarlijk dicht langs de 
bomenkant was afgegleden ? 

Was het verbeelding, dat het passeren en inhalen met roekeloze 
vaart en verdachte slingeringen plaats had ? 

Kwam het misschien, doordat hij nog nooit naast de chauffeur 
had gezeten, en op al de bewegingen, die het voertuigje maakte, 
had kunnen letten ? Of zou het wellicht komen, doordat de 
chauffeur, die een vurig supporter was ,de ganse namiddag lustig 
had meegedronken op het behaalde succes, en niet meer nuchter 
was en de wagen niet meer volkomen in zijn macht had ? 

Maar dan moesten er ongelukken van komen ! 

O, de anderen hadden daar geen erg in, wilden dat niet begrijpen, 
maar hij, die vroeger drankbestrijder was... waarom moest hij 
nu ook zijn idealen verdrinken ? — Hij wist maar al te goed, hoe 
de alcohol verlammend werkt op de verschillende organen. 

Hij schrikte bij de gedachte, dat een dronken chauffeur geen 
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controle kon hebben over zijn wagen, hij ijsde bij ’t zien der 
roekeloosheid, die in volle vaart fietsers en voertuigen inhaalde. 
Had hij maar niets geweten van de verderfelijke invloed van de 
alcohol, dan had hij niet het gevaar gezien, de angst gevoeld, die 
hem bij elke zwenking van het razend rijdende Fordje de keel 
een ogenblik dichtkneep. 

Zou hij het zeggen, de anderen waarschuwen ? 

Ze zouden hem uitlachen, hem bespotten, omdat hij bang was. 
Neen, hij zou maar niks zeggen, maar uitkijken, opletten, over¬ 
denken, hoe hij zich houden moest, als er plots iets gebeurde. 
Maar daar hoefde toch ook niet noodzakelijk een ongeluk te 
gebeuren, ze waren nu al halfweg, de andere helft zou ook goed 
gaan... Als hij zijn voeten zo schrap tegen de voorwand zette, 
zou hij een hele schok kunnen hebben... Wat onzin toch zich zo 
bang te zitten maken. 

Daar haalde iemand een mondharmonika voor de dag en begon 
te spelen. Zij, die in slaap waren gevallen, rekten zich weer 
overeind, opnieuw begon een brullend gezang het geratel van het 
Fordje te oversteinmen. 

Toen de speler een ogenblik het ding van zijn mond nam wenkte 
plots de chauffeur, die luidruchtig had meegezongen, naar achter, 
dat men hem zou laten spelen. En het instrument werd hem 
gegeven. 

Wies wilde opstaan, het hem uit de hand rukken. Was de vent 
gek ? Hij kon met bei zijn handen de wagen al nauwelijks op de 
weg houden, en dan zou hij nu... 

Maar de roekeloze speelde al. a En laat de klok maar lui-uie-en. 
En laat de klok maar slaan )), brulde het hele gezelschap mee. 

De linkerhand kneep trillend het stuurrad, dat schokkend heen en 
weer draaide, de rechterhand gleed met de harmonika langs de 
mond. 

De wagen vloog over de weg, gleed af tot op het fietspad rakelings 
langs de dikke bomen, tiok schuddend en zwenkend weer tot 
midden op de grijze klinkers. « En laat de klok maar lui-uie-en ». 
Uit een bocht van de weg stak plotseling een fel verblindend licht 
naar voren. Wies voelde nog hoe een onverwachte schok hem 
naar voren wierp, hoe hij een zware slag op zijn hoofd kreeg, hij 
dacht even er aan, hoe hij zijn voeten schrap had moeten zetten, 
en aan veel andere dingen tegelijk... 

Toen werd alles heel zwart, en voelde hij zich neerzinken in een 
grondeloos leegzijn... 
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^oord getrouw 

t Was een stikhete dag in ’t begin van de oogsttijd. 

Op het grote veld van pachter H. was men volop aan het werk. 
Vader met zijn twee kloeke zoons sloegen flink de zeis door de 
korenhalmen, die naast elkaar neervielen, als gemaaid door de 
dood. De dochter kwam en bond ze tot schoven. 

Buiten deze werkers was er nog iemand op het veld, namelijk 
Franske. Gisteren was hij met tante mee naar de buiten gekomen 
en vandaag mocht hij met oom mee naar het veld. Nu ligt hij te 
luieren op een korenschoof, doch plots springt hij op. Hij heeft 
tante bemerkt, die ginds komt aandragen met een grote korf. Wat 
mag daar wel in zijn ? Hij loopt tante tegemoet, wil haar de last 
verlichten en helpt de korf dragen. Aan ’t veld gekomen, staken 
allen het werk en tante gaat aan ’t uitpakken. Het zijn flessen bier 
en glazen. Allen nemen een frisse teug en het werk begint opnieuw. 
Dan geeft tante ook een glas aan Franske. 

— Dank u, tante, ik drink nooit bier, zegt Franske heel beleefd. 

— Hebt ge dan geen dorst ? En ’t is zo warm. Toe drink maar, 
’t is lekker, hoor. 

Ik heb grote dorst, tante, maar in onze stad bestaat er een 
bond van kinderen, die beloven geen bier of wijn of sterke dran¬ 
ken te drinken, en ik ben daar lid van. 

Dat is een belachelijke bond, die aan de kinderen verbiedt 
zo’n lekker bier te drinken. Toe, proef maar eens, dan zult ge nog 
wel een glaasje nemen. 

— Neen, tante, ik drink niet, bier is slecht voor kinderen. En 
daarbij, zoals ge zegt, van één glaasje komen er twee, en van 
twee drie, en zo kan ik later een dronkaard worden. Als ik van 
jongsaf geen genot zoek in het drinken, dan zal ik het later ook 
niet doen, en met het geld, dat ik zo zal kunnen sparen, kan ik 
dan veel nuttige en goede dingen kopen. 

— Wel jongen, ge spreekt als een gazet. 

Oom gaf Franske groot gelijk en tante begon na te denken. 

— Kom maar mee naar huis, zei ze, dan zal ik voor u een fles met 
koffie vullen. 

Doch op de hoeve gekomen, vulde zij de fles met lekkere melk, 
die ons Fransje smakelijk uitdronk. 

Het knaapje bleef veertien dagen op de buiten, en toen hij 
weerkeerde' in de stad, had hij zo n blozende, volle wangen 
gekregen, dat zijn moeder hem bijna niet meer herkende. 
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3. 5^et leven van 

^Yïlatt halbot 

1. Inleiding : 

Kent ge deze man ? 

Hij wordt genoemd : 

(( Een heilige met klak en klompen )). 

(Foto : Zie : Levensschets van de werkman Matt Talbot dqor 
Pater Salvator Palmen o.f.m. (1947). 

Over die werkman ga ik u wat meer vertellen. 


2. Les 

MATT TALBOT 

Geboren 2 Mei 1856. 

Daar zijn veel heiligen geweest in onze H. Kerk, en gij hebt zeker 
al dikwijls van deze en gene heilige horen vertellen, maar Matt 
Talbot, die in Dublin leefde, was er één van een héél bijzondere 
soort, want Matt was lange, lange jaren, een... dronkaard. Het 
kwam zo : 

Zijn vader en moeder waren netjes, maar erg, erg arm. In een 
klein nauw straatje woonden ze op een akelig zolderkamertje, en 
ze waren blij toen hun jongen wat groter werd, van de school af 
mocht en mee kon verdienen. 

Er was juist een baantje vrij in een bierwinkel. Boodschappen 
doen, bier- en wijnflessen schoonmaken, en net als de grote 
kerels, die er werkten eens gauw een flesje van dit of dat leeg¬ 
drinken, grappen maken, die vader of moeder niet horen moesten. 
Maar algauw had Matt aan een beetje niet genoeg. Een borreltje 
begon hem te smaken, en het weekgeld waar vader en moeder op 
wachtten, was ’s Zaterdags ’s avonds al op. 

Wat hadden zij verdriet van hun jongen ! Eerst kalm, zei vader 
dat het toch niet fatsoenlijk was, en toen het niet hielp volgde 
’t ene pak slaag op het andere; moeder schreide en smeekte dat hij 
toch zou oppassen, als ’t zo doorging groeide hij immers op voor 
galg en rad ? Matt stoorde er zich niet aan, hij bromde en vloekte 
als een grote en kwam telkens dronken en zonder weekgeld thuis. 
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Zó kon het niet langer. Hij moest weg uit de brouwerij, ’t was 
ook niets gedaan, vonden vader en moeder. 

’t Kon Matt weinig schelen waar hij werken moest. Overal ver¬ 
dient ge geld, waar ge eten voor krijgen kunt : Vader kreeg het 
gedaan, hoor ! Als havensjouwer kwam hij aan de dokken. 

’t Was hard werken, balen, kisten en koffers moesten op en uit 
de grote boten gesleept worden, ’t Was werk waar ge dorst van 
kreegt... En de grote mannen, die er al jaren waren, en in de vrije 
tijd vaste bezoekers waren van een klein, vies kroegje aan de wal, 
hadden schik in het mannetje, dat een glaasje in één teug leeg 
dronk ! Ze trakteerden hem en Matt was nu veel meer dronken 
dan vroeger; vader sloeg meer en moeder huilde meer; moeder 
bad om uitkomst, jaren lang, maar Matt bleef de dronkaard, dié in 
de hele buurt met de vinger nagewezen werd. Op ’n goeie of 
liever een slechte week, was het heel erg. Matt was bijna elke dag 
zo dronken geweest dat hij niet had kunnen werken. Zaterdag, 
betalen ! Voor Matt was er geen loonzakje ! Wat nu ? 

Voor zijn ouders vond hij het niet erg : Die kregen er toch niets 
van ! Maar hij had zo’n dorst ! zo’n dorst ! Als hij maar aan het 
glaasje dacht, voelde hij zijn keel al droog worden. 

Wacht... Alle lui hadden geld, ze zouden hem wel een glaasje 
geven. Maar... ze liepen voorbij hoor ! Ze rammelden met hun 
centen, maar geen één vroeg of hij zin had... Vloekend ging Matt 
naar huis. Waren dat nou zijn kameraden ? Die dorst, zijn tong 
en zijn keel zo droog, en geen rooie cent op zak. 

Mokkend zat mijnheer een paar dagen thuis stilletjes in een hoek. 
Moeder snapte er niets van, wat mankeerde aan haar zoon nu 
toch, maar moeder vroeg en zei niet veel. Zou Matt eindelijk eens 
gaan nadenken ? Zou O. L. Heer haar gebed verhoren ? 

Dan in eens pakte Matt zijn pet. Moeder keek bezorgd. Matt zag 
het wel, en zei kortaf : « ’k ga naar een priester, ’k ga beloven, 
niet meer te drinken. » Moeder kon het niet geloven, maar ’t was 
waar. 

Drie maanden lang zou Matt geen slokje jenever nemen ! 

O, wee ! Hij girig weer werken, en geen een van de andere 
sjouwers wist natuurlijk wat er met Matt gebeurd was. 

De week was om, ’t werk werd betaald... Matt wist wat ’t hem 
nu kosten zou I Want, dan had ’t kroegje goeie klanten. Hij zou 
met zijn vrienden mee moeten, ze zouden er allemaal eentje ne¬ 
men, en nog een, en dan een derde... 

Ook in Matt z’n gerafelde jas rammelden de duiten. Hij was weer 
rijk, en hij ging mee naar de waard die al de glaasjes klaarzette. 
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Ze zaten in ’t rond, « ’n borrel )) — « ’n borrel » — zeiden ze 
één voor één. « Spuitwater » zei Matt. 

De sjouwers-allemaal, nog vuil van de vuile kisten en koffers en 
zakken die ze op hun rug hadden gedragen, met de haren aan alle 
kanten onder de pet uit, met de ellebogen door de mouwen en 
de gaten in de broekspijpen, keken hun makker met grote ogen 
aan. 

Was hij gek ? Vast en zeker was er eentje op de loop ! Matt, die 
de meeste borrels door het keelgat joeg, bestelde spuitwater ! 
Zij joelden en gierden, ze stompten hem in de rug, maar — Matt 
hield voet bij stuk. Hij deed net of ’t plagen, ’t sarren, die flauwe 
grappen van de hele week hem niet konden schelen. O, als ze eens 
wisten hoe z’n keel kriebelde, haast bij elkaar trok van dorst, hoe 
droog zijn tong tegen zijn gehemelte zat... En die dorst scheen 
hoe langer hoe groter te worden, water drinken scheen er niets 
aan te helpen. 

De drie maanden waren om. Matt beloofde nu een paar jaar lang 
geen druppel... ’t Bleef even moeilijk, de kameraden maakten 
’t hem nog lastiger dan in ’t begin, en om zijn vrienden die hem 
altijd ’s avonds kwamen halen te ontwijken, vluchtte hij naar een 
kerk, die aan het ander eind van de stad lag. Daar leerde Matt wie 
Jezus is, daar leerde Jezus hem trouw, trouw te zijn. 

Vroeger was hij een vaste klant van het kroegje, nu was hij een 
vaste klant van de kerk. Voor dag en dauw stond hij voor de 
kerkdeur, bleef in de H.H. Missen tot hij op de dokken moest zijn, 
’s middags bad hij zijn rozenhoedje en ’s avonds ging hij er weer 
heen om O. L. Heer « wel te ruste » te zeggen. 

’t Was hem niet genoeg, hij had zoveel zonden uit te boeten ! Hoe 
dikwijls was hij zo dronken geweest, dat hij niet eer wist wat hij 
deed, hoe dikwijls had hij gevloekt dat het te bar was ! Daar moest 
meer gebeuren dan bidden alleen ! En Matt gaf zijn bed weg en 
sliep voortaan zo maar op de grond, ’s Nachts stond hij op, om 
in ’t pikdonker een poos met Jezus te praten, hij vastte, nam geen 
pijpje, en geen pruimtabak, en zijn moeder kreeg zijn hele week¬ 
loon, want Matt had geen rooie duit meer voor zichzelf nodig. 
En toen zijn ouders dood waren leefdé hij nog armer, at nog min¬ 
der, en stuurde hij zowat zijn hele loonzakje naar de missie voor 
de arme heidense kindertjes. 

Zo werd Matt Talbot een oude man, die op een goeie dag ziek 
van zijn werk kwam. In ’t ziekeiihuis werd hij een beetje verwend, 
maar toen hij thuis kwam, kon hij weer doen wat hij wou. 

Tot op ’n morgen. Matt voelde zich ziek, maar, Jezus wachtte, 
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en bij die gedachte kon de arme havensjouwer niet blijven liggen. 
Langzaam sukkelde hij naar de kerk. Maar, hij werd zo duizelig 
en naar, en vóór dat hij iemand kon waarschuwen, lag Matt Talbot 
in de stille straat. 

Gauw haalde een man, die vroeg op ’t werk moest zijn, ’n pries¬ 
ter. Hij werd bediend en op de harde straatkeien gaf hij z’n 
arme ziel aan God terug. 

Zo ging het met ’n dronkaard ! Weet ge wat ik zo denk ? Op die 
arme man hebben een hoop mensen met minachting neergezien, 
een havensjouwer, een kaailoper ! 

En zou hij het niet aan het bidden van z n moeder, en misschien 
van andere mensen te danken hebben, dat hij een heilige werd ? 


3. Toepassing 

a) De kdn. vertellen wat ze onthielden over « Een heilige met klak 
en klompen », mondeling of schriftelijk. 

b) Men kan ook enkele vragen laten beantwoorden. 

c) Tijdens het vrije uurtje kan men een hoofdstuk voorlezen uit 
zijn leven. 

d) Men kan het boek ter lezing geven aan de lln. en hen de inhoud 
er van laten vertellen aan hun medeleerlingen. 


Doe uw kinderen luisteren naar 

HET KINDERUURTJE 

en 

DE JEUGDRADIO 

en Iaat hen vertellen 
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^^adio~*^^ltzencling en 


ïlatiomle Zender ISrussel 


21 Nov. : Vrouwen-isuirtje te 14 uur 
Mevrouw CLAES : 

(zAicoWolxóme en cfe ^^IDrouw 


22 Nov. s Na Nieuwaberichten te 13 uur 
Mr DE BOE : 

<=:4nü-alcoholiócke <S>ckooldag 


23 Nov. : Na Nieuwsberichten van 13 uur 

Z. Exc. Staatsminister H. HEYMAN : 

<zMlcokoliótne en ^^^XOetgeoing 
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ILLUSTRATIE-MATERIAAI 


oan drie dagen 

~ ® ^ ^ ^ ^ ^ ^ gy 5 Augustus, overreed een dronken 
chaurreur een persoon 'te Oordegem, overreed er nog twee te 
Erondegem, stuurde vervolgens zijn auto tegen een paal, ver¬ 
wondde de vier inzittenden en liet er zelf het leven bij. 

Een dronken soldaat, opgesloten te Leopoldsburg, verwondde 
zich zwaar met door het venster te willen ontsnappen. * 

— Te Lokeren valt een dronken bedelaar razend zijn vader, 
vrouw en kind aan en bedreigt de gendarmen met een mes. 

— Een dronkaard te Bellegem, buiten gezet, slaat een der ruiten 
in van de herberg en wondt zich ernstig. 

— Een herbergierster te Lier wordt zwaar gewond door een 
dronkaard. 

■ Een dronken fietser valt te Asch en wordt zwaar gewond. 

— Een dronkaard valt te Brussel van het platform van een tram. 
Een dronkaard komt te Mechelen in opstand tegen de politie. 

— Een herbergierster wordt te Peulis-Rymenam zwaar gewond 
door een dronkaard. 

Een dronkaard vernielt te Wetteren zijn huisraad en valt de 
politie aan.. 

* O p aandsng, 6 Augustus, 

Een bedronkene wordt zwaar gewond door twee vrienden te 
Bambrugge. 

— Drie dronken kerels slaan de ruiten in bij een dokter te 
Kortrijk. 

— Bij een gevecht in een herberg te Roux wordt er één buiten 
geworpen, valt en loopt een schedelbreuk op. 

Op Dinsdag, 7 Augustus: 

Een grenswacht, wegens dronkenschap opgesloten, vernielt 
alles wat er in zijn cel te vinden is. 

— Te Mechelen wordt een herbergierster zwaar gewond door een 
dronkaard. 

— Een auto, bestuurd door een dronken chauffeur, rijdt tegen 
twee pilaren : alle inzittenden werden gewond. 

• Te Wespelaar wordt een dronkaard zwaar gekwetst door een 
val. 
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SPREKEN 


Spreuken, "^egówyzen en ^^ympjeó 

rond «^^^^fïlatigkeid » 

1) Verw ij derde voorbereiding 

Tijdens de lessen over het concentratiepunt : (( matigheid », 

gebruikt de leerkracht al eens een spreuk of zegswijze. 

De lln. zoeken zelf spreuken op. ^ 

2) L e s 

a) toestanden schetsen welke de zegswijzen oproepen. 
Aanbrengen van de leerstof. 

— Ziet toch eens wat een gelukkig gezin. Moeder houdt zo flink 
het huishouden in orde, de vele kindertjes zijn haar rijkdom en 
trots. Vader werkt met vlijt en stiptheid. En *s avonds is het daar 
altijd het « gelukkig samenzijn ». En de reden ? 

— Studerende jeugd, sluit u aan bij de matigheidsbonden, deze 
willen de maatschappij veroveren en verbeteren doch... ze begint 
met eigen levensverbetering. Immers : 

(( Verbeter de wereld, maar begin met u zelf )). 

Het zou anders ook te vergeefse moeite zijn. 

(( Geen vrucht zonder offer ». 

— Maar Frans, kunt ge die sigaret niet laten ? Pak al uw moed in 
uw handen en toon wat ge kunt : (( Zoveel malen is men man 

Als men zich versterven kan ». 

of (( Hij is man 

Die ’t roken laten kan ». 

— Zover is het in ons land gekomen, dat ons volk denkt dat 
het zonder alcohol geen vreugde meer kan smaken. En nochtans 
die luidruchtige drinkers kennen gewoonlijk weinig echt plezier, 
want (( De vierders zijn dikwijls de grote vreugdelozen ». 

b) Vragen naar uitleg over een gegeven spreuk 

De spreuk wordt op het bord gebracht, de lln. trachten de ver¬ 
klaring te vinden. 

— In de kroeg gelach 
Thuis wee en ach... 

— Vlaandrens diep doordronken oorden 
Vragen daden, maar geen woorden. 
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— Jonge drinker, oude bedelaar. 


— Zeg de alcohol vaarwel ! 

En vaar wel. 

— Wie veilig wil rijden, 
moet drank vermijden. 

Met drank op de wegen 
grijnst de dood u tegen ! 

—^ Op een matige jeugd, 

Volgt een leven van deugd. 

En een grijsheid met vreugd. 

—■ Jenever, bier en wijn 

Zijn voor het kind venijn. 

— Wie naar hoger wil streven, 
moet in matigheid leven. 

— Een Javaans spreekwoord zegt : 

Eerst eet de man het opium 

en dan eet het opium de man. 

— Vlucht de herberg, vlucht de drank. 

Draag uw geldje naar de bank. 

— Als het bier is in het kind, 

Is de wijsheid in de pint. 

— Jong gewend, oud gedaan, 

Kind’ren, laat het glaasje staan. 

c) Opgeven van de omschrijving van de spreuk 

De drank doet weinig goed aan hersenen en verstand : 

(( Als de drank is in de man, dan is de wijsheid in de kan ». 

— De drank is een hoofdoorzaak van veel ellende : 

(( Kaarten en kannen maken arme mannen ! » 

—- De dagelijkse druppel is geen levensverlenger en is slecht voor 
onvolwassenen. 

(( Vroeg in de wijn, vroeg bedorven. 

Vroeg dronkaard, vroeg gestorven » 

Pittiger nog gezegd : « Wat sterven er dwazen van volle glazen ! » 

3. Toepassing: 

— Enkele van die anti-alcoholische spreuken doen verklaren. 
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2 . geleid geóprek over 

t^ikeuren en <Sterke ^^ranken 


Voortaak : 

De leerlingen tekenen op welke likeuren en sterke dranken ze 
thuis kennen met enkele bijzonderheden zo mogelijk. 

A. LEERSTOF WAARUIT KAN GEPUT WORDEN : 

< 

1. Soorten alcoholische dranken en waaruit ze bereid zijn: 

a) Gegiste : bier en wijn. 

b) Gestookte (gedistilleerde sterke) : brandewijn en likeuren. 
Zie leerstof : les Gezondheidsleer. 

2. Likeuren : zijn fijne geestrijke dranken, bereid uit alcohol, sui¬ 
ker en welriekende kruiden. 

In Frankrijk worden de meeste likeuren gemaakt, waarschijnlijk 
omdat daar de gepaste aromatische kruiden te vinden zijn. 

FRANSE LIKEUREN : 

— Cointreau : een van de meest gekende Franse likeuren, niet 
na te maken voor wat smaak betreft — wit van kleur —' + 40® 
± 260 fr. de fles (^1.) 

— Benedictine : Zeer zoet van smaak — geel-bruin van kleur, 
± 43®. 

— Franciscane : geel-groen van kleur — ± 43®. 

— Marie Brizaerd, naam van een fabriek, die verschillende soor¬ 
ten likeuren vervaardigt o.a. : 

Abricol brandy, Prunelle, Crème de cacao, Cherry brandy. 
BELGISCHE LIKEUREN : 

■— Elixir d’Anvers sAntwerpse specialiteit wat smaak betreft — 
wordt zeer veel gedronken en als geneesmiddel gebruikt. Geel 
van kleur -— 38®-40® — + 235 fr. (] 1.) 

— Elixir de Spa : wordt te Namen gemaakt van kruiden uit de 
omstreken van Spa. 
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3. STERKE DRANKEN : 


UIT FRANKRIJK : 

— Cognac (stad in Frankrijk) —■ een Franse specialiteit (licht 
bruin van kleur — ± 40°). 

Cognac verbetert met te liggen : hoe ouder hoe beter én hoe 
duurder 260 fr. (M^ 1.) tot 1 000 fr. ! 

Soorten : 

Cognac Martell, -Bisquit, 

)) Napoleon, -Staub, 

)) Remi-Martin... 

De Franse cognac komt rechtstreeks in flessen naar België ^(de 
stoppen zijn gemerkt met de naam van de fabrikant), vandaar dat 
cognac zo duur is. 

In België wordt veel cognac nagemaakt onder de namen : 

Bressac — Gemac — Bergac... 

UIT HOLLAND : 

— Jenever : De meeste jenevers komen uit Holland. Wordt in 
vaten uitgevoerd en hier in België op flessen getrokken (wit van 
kleur — ±175 fr.) 

Soorten : Schiedam — Bols — Hulskamp. 

IN BELGIE : 

België voert zeer veel likeuren en sterke dranken in, waaraan 
door menging enz. een andere smaak (essence) wordt gegeven. 
Gewone jenever wordt er in België ook veel gestookt (wit van 
kleur — ± 34° — 135 fr.) 

Soorten : 

Hertekamp : (Gent) naam van de gekende Belgische jenever. 
Hasselt : (Hasselt). 

Chassart : (Namen). 

UIT ENGELAND : 

— Whisky : specialiteit van Schotland, wordt ook in Ierland en 
N. Amerika gestookt (licht bruin van kleur — 40° - 60° ! — 
± 335 fr.) 
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— Gin : specialiteit van Engeland (wit van kleur — ook ’n zeer 
hoog alcoholgehalte). 

UIT JAMAICA : 

— Rhum : iets speciaal eigenaardig van smaak : geen likeur en 
ook geen jenever (bruin van kleur) — Wordt in warme koffie of 
melk gedronken om verkoudheid te genezen. In België wordt veel 
rhum nagemaakt. 

4. BIJ WELKE GELEGENHEID LIKEUR EN STERKE 
DRANKEN GESCHONKEN WORDEN : 

— bij vriendschapsbezoek 

— bij feesten 

— enkel om het genot van het drinken. 

B. LESGANG : 

1. De leerstof uitlokken door gepaste vragen (voortaak benutten). 

2. Vastzetten van de leerstof. 

a) de nieuwe woorden in verschillende zinswendingen leren ge¬ 
bruiken. 

b) de nieuwe woorden ordelijk groeperen op het bord : 

1. likeuren 2. jenever 

Uit Frankrijk : ... 

enz. 

c) de woorden afzonderlijk en gezamenlijk uitspreken (aandacht 
trekken op de spellingsmoeilijkheid). 

d) dictaat van de nieuwe woorden. 

3. Toepassing : 

— Hoe ik bij vriendschapsbezoek een drank zal aanbieden. 

-— Spaar uw geld en... uw gezondheid en... het huiselijk geluk. 

— Kinderen drinken nooit alcoholhoudende dranken tot hun 1 8e 
jaar. 
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GEWESTELIJKE 


RADIO-UITZEN DINGEN 
Spreekbeurten door 
Dhr A. DE BOE 


Bestendig Secretaris vsui het Nationaal Comité •’ 
tegen het Alcoholisme 


inleiding tot de 

c:>4nti~(z^icokoliócke <Sckooidag 
van 22 ^^ovember 1949 


15 Nov. ; 

Zender KORTRIJK 

te 17.30' uur 

16 Nov. : 

Zender GENT 

te 19.20 uur 

17 Nov. : 

Zender HASSELT 

te 19.20 uur 

21 Nov. : 

Zender ANTWERPEN 

te 13.15 uur 
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GEZONDHEIDSLEER 


zJiicoUoiWoudende *J^ranken 

I. Voortaak 

De lln. de meest gebruikte dranken doen opschrijven. Thuis doen 
navragen naar de voedende waarde van die dranken. 

II. Les : 

— Voortaak benutten. 

— Leerstof waaruit een keus kan gedaan worden. 

A. Soorten van dranken : 

1 . Gegiste dranken ontstaan door de werking der gistcellen; deze 
vernielen de voedzame en licht verteerbare vruchtensuiker uit de 
vruchten, graan, suiker, enz. en veranderen deze in een giftstof, 
de alcohol, (en koolzuurgas). 

Tot deze gegiste dranken behoren de wijn- en biersoorten. 

2. Gestookte of sterke dranken onderscheidt men in : 
brandewijnen en likeuren. 

a) Brandewijnen zijn alcohol met water verdund en ontstaan 
meestal door distillatie van gegiste dranken. 

b) Likeuren bevatten daarbij nog suiker en een plantenuittreksel. 

B. Verklaring : alcoholgehalte 

Niet alle dranken bevatten evenveel alcohol. De hoeveelheid (of 
volume), alcohol, die een drank bevat, wordt uitgewerkt in gra¬ 
den; een drank van 10° bevat 10 % alcohol, dus 1/10 van de 
ganse hoeveelheid vloeistof. 

Duidelijke tekening : Zie boek « Meer vreugde ». Blz. 3. 
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C. Alcoholgehalte van enige meest gekende 


Gegirté dranken 

Gestookte dranken 

Wijn- en biersoorten 

Brandewijn en likeuren 

Pórtowijn 

16 tot 22 % 

Punch' 

25 % 

Bourgogne 

12 tot 1 4 % 

Anisette 

25 tot 30 % 

Bordeaux 

9 tot 12 % 

Jenever 

33 tot 35 % 

Fijn- en Moezelwijn 

7 tot 11 % 

Cognac 

40 tot 44 % 

Trappistenbier 

4 tot 8 % 

Schiedam 

35 tot 50 % 

Stout-en Pale-Ale 

6,5 % 

Rhum 

45 tot 70 % 

Export 

5,5 tot 6 % 


. 

Bock 

4,5 % 



Lambic 

4 tot 6 % 



Mechels Special 

3 tot 3,5 % 



Licht tafelbier 

1,5 tot 3 % 



Enkele berekeningen 

1 uitwerken 



D. Een borrel (1/301.) cognac (40° 

-44°) bevat ± 

1 4 cm® alcohol 


enz. 


E. Welk moet uw besluit zijn als ge weet dat alcohol vergift is ? 

F. Wat zult ge drinken in plaats van alcoholhoudende danken ? 

Dorstlessende drank : water, mineraal water (Spa, Chevron, 
Chaiidfontaine, Vichy, Vittel, Topbronnen, Koningsbronnen). 
Voedende drank : melk, botermelk, Yoghourt. 

(^gegiste vruchtensappen : appelsap, beziënsap, rhabarber- 
limonade, enz. 

Opwekkende dranken : thee, koffie (caffeïneloze), bouillon. 

Toepassing : Enkele alcoholhoudende dranken met alcoholgehalte 
laten inschrijven bij de tekening... met de spreuk : Bier en wijn, 
zijn voor het kind venijn. (Zie boekje : « Wat zullen we drinken » 
Blz. 47). 
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(zAardri]kókundz 

HOE MEN BIER BROUWT 
BIERBROUWERIJEN VAN ONS LAND 

Voorbereidende taken 

Kent gij een brouwerij ? 

Kent ge mensen die werken in de brouwerij ? 

Kunt ge hun vragen waarvan bier gemaakt wordt ? 

Verzamel ook etiketten van bierflessen. ? 

Proef : graan laten kiemen tussen vochtig vloeipapier. 

Bespreking met de leerlingen 

Is er een brouwer in X... ? Hoe heet hij ? Waar wordt het bier 
gebrouwd ? Kent ge ook mensen die werken in de brcuwerij van 
X... ? Wat er allemaal in een brouwerij gebeurt zult ge zeker niet 
weten ! We zullen samen de geschiedenis van het bier eens lezen. 
(Langzaam voorlezen door de leerkracht., de lln. volgen op de 
tekst). Opgelet ! want aanstonds ga ik u ondervragen ! 

Hoe maakt men bier? 

Bier komt van de brouwerij, dat weet elkeen ! Dikwijls ziet ge 
de grote bierwagens hobbelen door de straten, of de biercamions 
rijden, volgestapeld met vaatjes en bakken ! 

Weet ge waarvan bier gemaakt wordt ? Meestal uit gerst, d.i. een 
graansoort die ook in ons land groeit, maar die veelal mgevoer 
wordt uit Amerika en Rusland. 

Een héle vracht gerst wordt in de kelders van de brouwerij 
geschud; ze wordt er vochtig en warm gehouden, zodat ze begint 
te kiemen. Dan worden de graankorrels gedroogd, van hun kiemen 
ontdaan en gebroken. Dat alles heet men mouten. 

Het gebroken mout wordt dan in grote roerkuipen gedaan, en met 
warm water o vergoten. De brouwer roert het deeg met een grote 
haak of vork. 

Na enige uurtjes wordt de vloeistof afgescheiden en m de brouw¬ 
ketel gevoerd. Daar zal ze koken met hop en suiker. De hop geett 
aan het bier een eigenaardige geur en een bittere smaak. 
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Men laat het bier nu langs verkoelers overlopen naar de grote 
kuipen, waar het nog moet gisten door toevoeging van biergist. 
Eindelijk is het bier klaar ! Het wordt in grote tonnen gedaan om 
bewaard te worden. De brouwer zal het later op vaatjes tappen 
of op flessen trekken. 

Veel bier drinken is niet gezond. « Bier maakt dom ». Begrijpt 
ge dat ? 

Tekstontleding bij middel van vragen 

Waar bier gemaakt wordt, hebben we al gezegd (brouwerij). Wie 
brouwt het bier ? Waarvan wordt het bier gemaakt ? (gerst). 
Wat is gerst (een graansoort). Kent ge nog andere graan¬ 
soorten ? (tarwe, rogge, haver tonen). 

Waar groeit de gerst ? (in ons land). Weet ge waar vooral ?... 
In Vlaanderen en Brabant (wijzen op de kaart). Er korr^t nog 
van Rusland en Amerika. 

En nu begint de werking in de brouwerij ! (Waarin wordt de gerst 
eerst geschud ? (kelder). Waarom ? (kiemen). Haal ons ge¬ 
kiemd graan. Wat ziet ge ? (uit de graantjes is een klein worteltje 
en ’n blaadje gekomen en die kunnen beginnen te groeien) Dat 
kiempje (worteltje en blaadje) neemt voedsel uit de graankorrel, 
stoffen die beter niet in het bier zijn. Hoe moet het in de kelder 
zijn om het graan te doen kiemen (warm en ‘vochtig) Ja, in 
hevige kou groeit er niet veel (vgl. Winter) en zonder water ook 
niet (vb. in zand) Wat wordt er gedaan als de gerst gekiemd is 
(gedroogd en ontdaan van de kiemen) Waarom moeten de 
kiempjes er uit ? Wie weet het nog ? (schadelijke stoffen opgeno- 
men, d.w.z. stoffen die best niet in het bier zijn) Gebroken, wat 
wil dat zeggen (gemalen) Hoe heten nu al die bewerkingen 
samen ? (mouten) Wie kan nog eens zeggen wat mouten is ? 
(het graan laten schieten en de kiempjes verwijderen) En wie kan 
zeggen waarom het mouten moet gebeuren ? 

Hoe heet de gerst nu ? (mout) Waarin wordt het mout nu ge¬ 
schud ? (in de roerkuip) Waarom heet die kuip : roerkuip ? 
(omdat de brouwer er in roert) En waarmee roert hij dat goedje 
wel ? Waarom met een grote haak ? (omdat de kuip groot is) ' 
Nu een moeilijke vraag ! Zoudt ge kunnen zeggen waarom men 
water giet bij het mout ? (als de lln. het niet vinden stelt men be¬ 
hendig hulpvragen : zie de vraagjes verder. De vloeistof wordt la¬ 
ter afgescheiden, de nodige bestanddelen moeten dus in het water 
komen) Is er dik van het deeg in het bier ? Neen er is niets dan 
vloeistof. En in bier is toch iets meer dan water ! Van welke stof 
is er iets in het bier gekomen ? (van de gerst) Wat heeft het water 
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dan gedaan ? (stoffen uit de gerst opgenomen). Verstaat ge nu 
waarom het water bij de gerst moet ? 

Waarheen wordt de vloeistof nu gevoerd ? (brouwketel) Wat 
geschiedt er in de brouwketel ? (koken) Wat voegt de brouwer 
er nog bij ? (hop en suiker) Wat doet de hop ? Uit welke streken 
van ons land komt hij ? Uit welke vreemde landen ? En wat zal 
de suiker doen ? Waarom moet het bier nu verkoelen ? (omdat 
het kokend is) Verkoelers kunnen buizen zijn met koud water of 
bakken met ijs. Nu nog de laatste werking. Welke ? (gisten) 

Waarmee ? (met biergist) Weet ge wat de gist doet ? Hij doet 
het hier « werken » lijk de mensen zeggen. Ge ziet dat in ’n glas 
bier, daarin stijgen kleine bolletjes omhoog. 

Waarin wordt het bier bewaard } Hoe wordt het verkocht ? (in 
vaatjes of op flessen) Ge hebt zeker de bierwagen al zien rijden 
met ’n zware vracht ! Hoe staat dat in het lesje ? (hobbelen door 
de straten) Wat is een biercamion ? (een vrachtauto voor bier) 

Waarin staan de flessen ? (in bakken) Zijn er veel bakken op 
de wagen ? Hoe weet ge ’t ? (volgestapeld) 

Wordt er dan wel veel bier gedronken ? Is dat gezond ? Veel 
bier drinken is niet gezond, vooral niet voor kinderen. En wat 
leest ge verder ? (bier maakt dom) Begrijpt ge dat ? Misschien 
hebt ge al een mens gezien die veel te veel bier gedronken had ? 
Hij is dronken. Weet hij nog goed waar hij gaat ? Wat hij doet ? 

Wat hij zegt ? Heeft hij zijn verstand nog goed ? Hoe kómt dat } 
(te veel bier gedronken) Waarop werkt het bier dan ? Het ver¬ 
duistert, verdooft het verstand. Veel bier drinken werkt dus stil- 
lekens aan in op het verstand. Het maakt het verstand iriin helder. 
Jonge kinderen mogen daarom weinig of geen bier drinken en 
grote mensen ook niet te veel, want dan gebruiken ze de gaven 
van de natuur niet goed. Ze misbruiken ze ! En dat mag niet. 

En nu nog een vraagje over uw documentatie. Wat staat er op de 
etiketten van de bierflessen ? (laten lezen). Waarom die verschil¬ 
lende merken ? (komen van de verschillende brouwerijen) Er 
zijn verschillende soorten van bier : Faro, Lambik, Trappisten¬ 
bier, Stout, Bock, Munich, Export, enz. 

Hier in X... is maar een kleine brouwerij, maar er zijn in ons 
land heel grote brouwerijen waar alles met grote machines gaat, 
te Vorst, Leuven, Audergem, Brussel, Mechelen, Aarschot, Diest. 
(aanduiden op de kaart) En daarbij wordt er in België nog veel 
bier ingevoerd uit Duitsland en Engeland. Misschien is het wel 
spijtig dat er zoveel bier ingevoerd wordt. Waarom ? 
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Vastzetten van de leerstof 

Waar wordt bier gebrouwd ? Waarvan wordt bier gemaakt ? 
Vanwaar komt de gerst ? Welke bewerkingen moet de gerst eerst 
ondergaan ? (kiemen) Hoe moet het in de kelders zijn ? Hoe 
heet de gerst als zij ontdaan is van de kiemen ? Waarin wordt de 
gemalen gerst geschud ? Wat wordt er overgegoten ? Waarin 
komt het bier nu terecht ? (brouwketel) Wat voegt men er nu 
nog aan toe ? Wat geeft de hop aan het bier ? Waar wordt het 
kokend bier af gekoeld ? Welke bewerkingen moet het bier iiu 
nog ondergaan ? Waar wordt het bewaard ? Wat wordt er in 
sommige brouwerijen nog gedaan ? Noem enige biersoorten. In 
welke steden zijn grote brouwerijen ? Vanwaar wordt er ^ nog 
bier ingevoerd ? Is het aan te raden veel bier te drinken ? 

Toepassing 

Vragen beantwoorden 

Taken 

Kaarten invullen : Plan van de gemeente met de herbergen, 
likeurwinkels van België, met de steden waar grote brouwerijen 
zijn. 


WIJ WILLEN U HELPEN 

RAADPLEEG ONZE BESTELBON 

GEBRUIK ONZE PLATEN 
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STILLEZEN - Stijlvorming- Stellen 

/. € en ^^Tïlackiniót ^ekeeiontkoucler 

Het gebeurde in Canada. 

De krachtige locomotief met een lange rij helverlichte wagens 
rolde als een bliksemschicht door de donkere nacht. Met de hand 
aan de kranen van stoom of rem, staat de geleider steeds met 
vorsende blik de riggels te volgen, verlicht door de krachtige 
schijnwerpers vooraan op de machine. 

Opeens ziet hij als een tuil heldere vlammen opgaan in de lucht 
en hij begrijpt dat, naar de richting waar hij ze gezien heeft, de 
houten brug, waar de trein enkele ogenblikken later over moet, 
in gevaar is. Zonder een ogenblik te aarzelen, trekt hij aan de 
remmen en het logge monster valt stil... op enkele stappen van 
de afgrond. 

Want terwijl de trein stopte met een ratelend gerucht van ijzer en 
staal, stortte de brug de diepte in, wijl uit de afgrond de vlammen 
hoog opsloegen. 

De trein met zijn groot getal reizigers was gered, dank zij de 
koelbloedigheid van de machinist, wiens denkvermogen door geen 
buitensporigheden belemmerd was geworden. 

Weldra stonden personeel en reizigers op de baan en drongen zij 
naar voren om te weten wat er gaande was. Aan hun voeten lag 
een gapende afgrond, waar de trein zou ingestort zijn zonder de 
tegenwoordigheid van geest van de geleider. Allen drongen nu 
rond deze man, wensten hem geluk en dankten hem om het 
behoud van hun leven. Een der reizigers echter baande zich een 
weg door het volk en, een flesje alcohol voorhoudend, sprak hij 
tot de moedige man : « Hier, neem, dit zal u doen bekomen van 
de ontroering ». 

De machinist aanschouwde de man en dan de fles en sprak met 
klem : « Zo ik aan uw brouwsel gewend was, is het meer dan 
waarschijnlijk, dat we allemaal, gij en ik, niet meer hier zouden 
staan, maar dat we daar onder in de vlammen zouden liggen ». 

De reiziigers begrepen, dat ze die nacht van hun redder een les 
ontvangen hadden, welke ze nooit zouden vergeten. 

Uit : (( Nieuw Leven » 
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Ie LES 


1. De tekst in stilte lezen 

2. De volgende vragenlijst betrekkelijk inhoud en vorm mondeling 
of schriftelijk uitvoeren. 

Ernstig gelezen ? 

a) Door welke aanhalingen weet ge ? 

— ’t Was een lange trein, die door de nacht bolde. 

— Veel volk had er plaats in genomen. 

— ’t Was nacht. 

— De geleider deed plichtgetrouw zijn werk. 

— Aanstonds wist hij : ’t is de houten brug die in brand staat. 

— Hij remde met haast. 

— Hij handelde juist tijdig. 

— De geheelonthouder redde al die levens. 

— De geredden waren dankbaar. 

-— Eén uiting van dank wees de machinist af, dewelke ? 
Waarom ? 

— Welk besluit moet gij — evenals de reizigers — er ook uit 
trekken ? 

— Waar gebeurde dit feit ? Weet ge iets over dat land te 
vertellen ? 

b) Kunt ge een synoniem geven of een woordje uitleg, waardoor 
ge laat zien dat ge begrijpt ? 

Locomotief — de kranen van stoom of rem — vorsende blik — 
schijnwerpers — koelbloedigheid — machinist — sprak met 
klem — uw brouwsel. 

2e LES 

STIJLVORMING 

A. Stijlwaarneming 

1 . Hoe wordt het gezegd ? (juist 
opmerken) 

— Dat de locomotief zwaar en 


gekozen woorden en zinnen leren 
sterkgebouwd is. 
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— Dat de lichten brandden in de coupés. 

— Dat de trein zeer snel reed. 

— Dat er geen maneschijn de nacht verlichtte. 

— Dat de geleider geen oog afwendde van het spoor. 

— Waardoor het te volgen spoor verlicht was. 

— Dat er plots een massa vlammen in de lucht oplaaiden. 

— Over wat soort van brug de trein moest. 

— Dat de machinist niet talmde noch treuzelde, maar ogenblikke¬ 
lijk handelde. 

— Dat de trein plots stopte. 

— Dat de machinist « zijn hoofd bijhad ». 

— Dat het een vervaarlijke afgrond was. 

— Dat de machinist bewogen was. < 

— Dat de reizigers hun geleider dankten. 

2. Welke uitdrukking wordt er gebruikt om geen tweemaal het¬ 
zelfde woord te moeten bezigen : 

— Voor locomotief ? 

— Voor personeel en reizigers ? 

— Voor koelbloedigheid 

— Voor geleider ? 

— Voor trein ? 

— Voor gapende afgrond ? 

B. Stijlvorming 

1. Vorm de volgende zin op twee manieren 

— «De krachtige locomotief .. nacht» 

— Als een bliksemschicht. 

— Door de donkere.... 

2. Schrijf twee zinnen die passen bij : 

reizigers trein alcohol 

3. Vul aan op zoveel verschillende manieren mogelijk : 

— Omdat de trein op tijd stopte... (waren de reizigers gered, 
dankten zij de machinist) 

— Omdat de machinist een geheelonthouder was... (handelde 
hij koelbloedig... zo tijdig... was zijn geest helder...) 
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4. Tracht een gepaste voorzin te vinden : 

— (Omdat alcohol vergift is — of omdat alcohol de helderheid 
van geest beneemt) weigerde de machinist alcohol te drinken. 

— (De reizigers worden gered) omdat de machinist tijdig remde. 

— ......zouden de reizigers nooit vergeten. 

5. Begin elke zin met een passend bijv. naamw. 

— .wagens rollen door de nacht. 

— ......locomotieven trekken een lange rij wagens. 

— .geleiders staan steeds met de hand aan de kranen 

van stoom of rem. 

— .blikken doorpijlen de donkerte. 

— .schijnwerpers verlichten het spoor. 

— .vlammen slaan op. 

— .afgronden lagen voor hun voet. 

— .reizigers drongen naar voor. 

— . dranken maken veel slachtoffers. 

6. Schrijf vier zinnen w:aarin een bepaling voorkomt. 

3e LES 

STELLEN 

— Een machinist, geheelonthouder, redde honderden mensen¬ 
levens. 

— (( Wie juist wil rijden, moet alcohol vermijden ». 


gebruik onze Schrijfboeken 


met flnti-fllcoholische H'eksten 























2. ^3)e 3Coppigaard 

Een veertienjarige knaap was als scheepsjongen opgenomen aan 
boord van een stoomschip, dat van Liverpool afvoer. Ternauwer¬ 
nood was men in volle zee, toen hem reeds door enige matrozen 
een borrel werd aangeboden. 

— Neemt mij niet kwalijk, doch ik drink niet, was het antwoord. 
De matrozen lachten hem uit, maar de knaap bleef bij zijn besluit. 
Toen de kapitein dit ter ore kwam, zei hij tot de kleine scheeps¬ 
jongen : 

— Wilt ge een echte matroos worden, dan moet ge ook een bopel 
leren drinken. 

— Vergeef mij, kapitein, maar ik doe het liever niet, smeekte de 
knaap. 

De kapitein die niet gewoon was zijn bevelen door een scheeps- 
knaap miskend te zien, riep een der matrozen toe : 

— Bind hem aan de mast en laat hem eens duchtig van de 
zweep proeven. We zullen zien, of hij niet toegeven zal. 

De matroos bond hem vast, nam de zweep en sloeg gruwzaam 
op de arme knaap los. 

— Welnu, vroeg de kapitein, zult ge uw glas drinken ? 

— Ach, smeekte de knaap, ik zal het liever niet doen. 

— Niet ? bulderde de kapitein, dan klautert ge maar boven tot 
in de uiterste spits van de hoofdmast, daar zult ge de nacht door¬ 
brengen. 

De arme knaap mat met de ogen de hoogte van de mastboom en 
sidderde bij de gedachte, daar de ganse nacht aan het touwwerk 
te moeten doorbrengen, doch hij was genoodzaakt te gehoor¬ 
zamen. 

De volgende morgen toen de kapitein op het dek heen en weer 
liep, herinnerde hij zich de kleine veroordeelde. 

— Hé, daarboven ! riep hij. Edoch hij ontving geen antwoord. 

— Klim naar beneden, hoort ge } 

Andermaal geen antwoord. 

Een matroos klauterde de touwladder op en vond het kind half 
bevroren. Uit vrees in zee te vallen wanneer het schip slingerde, 
had de kleine de mast met beide armen omklemd en hield zich 
zo vast daaraan, dat de matroos hem slechts met moeite kon 
losmaken. Deze bracht hem nu op het dek en daar begonnen een 
paar mannen hem krachtig te wrijven totdat hij bekomen was. 
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Toen schonk de kapitein hem een glas cognac in, ditmaal uit 
medelijden. 

— Ziedaar jongen, drink dat uit, het zal u opknappen. 

— Ach, kapitein, ik mag het niet doen, zuchtte de knaap. En ik 
zal u zeggen waarom. 

Eertijds waren we gelukkig thuis; maar vader begon te drinken. 
Hij gaf ons geen geld meer om brood te kopen, tot men op zekere 
dag ons huis verkocht met al wat er in was. Dit brak mijn arme 
moeder het hart. Zij begon te kwijnen en stierf korte tijd nadien. 
Enige uren voor haar sterven riep ze mij aan haar bed en zei : 
John, gij weet, wat de drankzucht van uw vader gemaakt heeft. 
Beloof mij, uw stervende moeder, nooit alcohol te drinken, t Is de 
drank die ons ongelukkig maakte. 

Och, Mijnheer, zo ging de scheepsjongen voort, zoudt gij willen 
dat ik tekort kwam aan de belofte welke ik aan mijn lieve moeder 
gedaan heb ? 

Deze woorden troffen de scheepskapitein. Hij nam de kleine held 
in zijn armen en riep : Neen, neen, kleine held 1 ^J^ees aan uw 
belofte getrouw, en zo u nog iemand tot drinken verleiden wil, 
zo zeg het mij; ik zal u in bescherming nemen. En om u voor uw 
straf die gij onrechtvaardig geleden hebt, schadeloos te stellen, 
hebt ge hier een goudstuk waarmee ge na^r believen kunt 
handelen. 

Ie LES 

1. De tekst wordt in stilte gelezen. 

2. Ondervraging naar gedachten en vorm. 

— (( Koppigaard » Is die titel juist ? Waarom ? 

— En hoe heet die flinke koppigaard ? 

— Kom eens vertellen hoe John zijn woord van trouw, aan zijn 
stervende moeder gedaan, hield. 

— Nog enkele vraagjes om te zien of u aandachtig gelezen hebt 
en ook of u al wat dieper kunt denken : 

— Hoe oud was John ? 

— Waarom zou men hem als scheepsjongen-opgenomen hebben ? 

— Wat heeft zulk een scheepsjongen zoal te doen ? 

— Kent ge het tegengestelde van een stoomschip ? 

— De matrozen waren drinkers van stiel, waaruit leidt ge dat af ? 

— Wat bewondert ge in de koppige houding van John ? 

— Die kon « neen » zeggen, nietwaar ? 
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— De kapitein is de baas van het schip. Bewijs. 

—- Wat keurt ge af in zijn handelwijze ? 

—' Wanneer had hij eindelijk compassie met de knaap 7 

— Hoe herstelt hij zijn onrechtvaardige handelwijze ? 

— John moet wel veel van zijn moedertje gehouden hebben 
(ook veel ellende gezien hebben thuis) om zo te handelen... 

— Wat wil deze « koppigaard » u leren ? 

2e LES 

STULVORMING 

A. Stijlwaarneming 
Hoe het gezegd wordt 

— Tot viermaal toe heeft John het aanbod afgewezen, voor hij 
de reden van zijn weigering opgaf. Lees die teksten. Wat merkt 
ge op? (zijn antwoord is en blijft een beleefde weigering, doch 
wordt dringender, smekender). Lees ze nog eens en doe het pijn¬ 
lijke er van uitkomen... 

— De straf wordt telkens zwaarder, ja wreed. Lees... 

— Doe de schrille tegenstelling uitkomen tussen het gedrag van 
John en van de kapitein, van John en de matrozen. 

— John was bang voor de straf. Welke woorden tekenen die 
angst ? 

— Het moet wel erg koud geweest zijn binst de nacht, want... 

— Geef het portret van de arme scheepsjongen, hangend in de 
mast. 

— Bewijs de waarheid van het gezegde : 

(( Waar de drank binnen komt, 

gaat het geluk buiten » 

of (( Alcohol is een dief en een moordenaar ». 

B. Stijloefening 

1. Zoek vier kenmerken welke eigen zijn aan een schip. 

2. Vorm een zin met een kenmerk van het schip, zonder het schip 
te vernoemen. 

3. Zoek twee passende bijwoorden in de tekst : 

4. Plaats passende bijwoorden bij het passend werkwoord. 

Tracht er een zin mee te vormen. 









Aanbieden —^ antwoorden — lachen — drinken — klauteren 
gehoorzamen enz. 

5. Begin volgende zinnen met een passend bijwoord 

(Hoog) in de mast hing de arme knaap, half bevrozen van de kou. 
(Herhaaldelijk) bood de kapitein hem een lekkere borrel aan. 
(Ruw) lachten de ruwe matrozen met de onschuldige knaap. 
(Vurig) smeekte de durvende knaap niet te moeten drinken. 
(Aanstonds) riep de gestoorde kapitein zijn matrozen. 

(Stevig) bonden ze de koene scheepsjongen. 

(Gruwzaam) sloeg de matroos de moedige John. 

(Vlug) klauterde John in de hoge niast. 

(Dringend) vroeg zijn stervende moeder hem nooit alcohol te 
drinken. 

(Vurig) beminde hij zijn lief moedertje. 

(Dagelijks) dronk zijn ongelukkige vader alcohol. 

(Diep) troffen deze ontroerende woorden de ruwe kapitein. 

6. Zoek in de zinnen onder nr 5 de tekenende Bijvoegl. nwd. 
Lees de zinnen onder nr 5, maar begin met het onderwerp. 

7. Schrijf twee enkelvoudige zinnen met typerende bepaling die 
passen bij 

John matrozen kapitein 

8. Vervang de puntjes door een bijstelling 

John... (de scheepsjongen) ... was trouw aan zijn gegeven woord. 
Alcohol... (een vergiftige drank) ... is zeer schadelijk voor de 
jeugd. 

De matroos... (een ruwe zeebonk) ... strafte een onschuldige. 
(Uitbreiden op andere gevallen) 

Stellen 

— Zijn moedertje kwijnt weg van verdriet en sterft... Arme 
John ! 

— John bleef trouw aan het gegeven woord. 

— Alcohol is een dief en een moordenaar. 

— Van een jongen, die kon « neen » zeggen ! 

— Weiger (vermijd) het eerste pintje; 

de eerste sigaret ! 

— John, de (goede) koppigaard ! 
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*^adió^ voor de ^eugd 

DONDERDAG 17 NOVEMBER 

in 

ZENDER BRUSSEL 

KINDERUURTJE 

van 

17.15 uur tot 18.15 uur. 

VRIJDAG 18 NOV. ROND 15.30 U. 

JEUGDRADIO 

R a a d g e Vin g e n a a n de jeugd 

GEWESTELIJKE ZENDERS 

13 Nov ; KORTRIJK te 17 uiïr 

19 Nov. : GENT té 16 uur 
























WELLEVENDHEID 


^a|e( dekken^, dranken^ inóchenken^ 

ONDERWERP s Leren beleefd glazen op een gedekte tafel zetten 
)) )) ‘ inschenken 

)) )) ' drinken 

1. V o o r t a a k : 

De leerlingen worden verzocht thuis inlichtingen in te winilen 
aangaande het onderwerp. 

2. PractischeLesj 

De leerkracht en de leerlingen treden handelend op. 

a) Glazen schikken op de tafel 

— De glazen worden ietwat rechts van de borden geplaatst. 

—- Wanneer er verschillende glazen dienen geschikt op een feest¬ 
tafel dan worden deze zo gezet dat noch gast noch diener er door 
gehinderd worden. 

— De karaf of fles worden zo dicht mogelijk naast de schenker 
geplaatst, is er een diener dan staan ze op de dientafel. 

b) Dranken beleefd inschenken : 

Hoe inschenken ? 

De drank wordt langs de rechterkant ingeschonken in het daartoe 
geschikte glas, men zorgt er voor de glazen niet volledig te vullen 
om het storten te voorkomen. Indien er meer dan één drank is 
vraagt de schenker aan de disgenoot : (( Verlangt u bier of 

water ? » 

De fles wordt bij de hals vastgenomen, de karaf eveneens. Een 
kruik wordt bij het oor genomen. Als men wijn ingeschonken 
heeft moet men de fles lichtjes draaien na het inschenken en er 
voor zorgen van zé niet te schudden. Rode wijn moet men cham- 
beren (verklaren), witte niet. 

Dient men flesjesbier op, dan moet men op zijn hoede zijn voor 
het spuiten. Men tracht het flesje behendig te ontstoppen, er de 
warme hand op te leggen en het glas en flesje schuin te houden. 
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De disgenoot heft het glas niet op noch reikt het aan om te laten 
inschenken. 

Zo de tafelgasten zich moeten bedienen dan schenkt men nooit 
eerst bij. zich zelf in, maar presenteert eerst aan zijn geburen in 
orde van waardigheid, zelfs al hebben deze nog gevulde glazen. 
Bij een groot diner mag men zich zelf inschenken, dan beschikt 
elkeen over een fles of halve fles. 

Wanneer inschenken ? 

Men schenkt in onmiddellijk na het nemen van de soep en men 
moet er steeds op bedacht zijn van nooit iemand met ledig glas te 
laten zitten. 

Bij een feestdis wordt geen bier of water meer geschonken na het 
voornaamste gerecht, tenzij een van de aanzittenden er om 
vraagt. 

c) Dranken beleefd nemen 

— Het glas wordt met de vingers van de rechterhand, niet met 
de volle hand genomen. 

— Het glas mag niet ineens uitgedronken worden, men drinkt 
met kleine teugen, doch wijn mag men met geen te kleine teugen 
nemen, zo doende zou men de indruk geven van de wijn te keu¬ 
ren. Men drinkt met neergeslagen ogen, men drinkt na de mond 
geledigd te hebben. 

— Vooraleer te drinken en ook na gedronken te hebben reinigt 

men de mond met de servet. , 

— Als men drank verlangt zal men beleefd de genodigde of die¬ 
ner verzoeken te willen schenken. 

GEGEVEN : REKENEN 


Volgende cijfers geven het aantal krankzinnigen die in ons land 
werden opgesloten ten gevolge van het drankmisbruik 



1932 

1932 

1936 

1938 

1939 

Mannen 

1481 

1592 

1519 

1537 

■ 1509 

Vrouwen 

231 

259 

366 

333 

331 


OEFENINGEN 

1. Schrijf de gedicteerde getallen van elk jaartal ondereen. 

2) Bereken hoeveel ongelukkigen elk jaar slachtoffer werden van 
hun onbeteugelde driften. 
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3) Hoeveel het getal bedraagt op die 5 jaar. 

a) mannen 

b) vrouwen 

c) het totaal 

In 1947 werden in ons land 30.720 verkeersongevallen opgetekend 
76 % van die ongevallen werden veroorzaakt door auto- of 

voertuigbestuurder, waarvan een groot gedeelte onder invloed 
van alcoholische dranken. 

Dat is in hoeveel gevallen } 

Van dit getal werden 26 % veroorzaakt door het veronachtzamen 
van het voorrangsrecht. Dat is hoeveel gevallen ? 

En de overige of ?... hoeveel gevallen waren het gevolg van 
overdreven snelheid } ^ 

Van de 30.720 ongevallen waren er 20.599 met personen wagens. 
Dat is hoeveel % ? 

Ji: * * 

Een dronkaard komt thuis en opgehitst door de drank slaat hij in 
een plaats bijna alles stuk. 

Hij verbrijzelt een spiegel van 1275 fr. 

een lichtkroon van 1550 fr. 
twee vazen elk van 370 fr. 
een uurwerk van 1895 fr. 
een koffieservies van 585 fr. 
twee stoelen van 275 fr. elk. 

Bereken hoeveel de stoffelijke schade beloopt na een paar uurtjes 
zingenot. 


OVER ALLE RADIO-ZENDERS 

ZIJN ER SPREEKBEURTEN 


VOOR U ! 
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REKENEN 


^^raagótukken 0pgaven 

GETALLEN DIE SPREKEN ! 

In België schatte men het aantal inwoners 
in 1934 op 8 millioen 092 duizend 
in 1949 op 8 millioen 2 I 4 duizend 

1. Schrijf die getallen : a) neem duizend voor eenheid 

b) neem millioen voor eenheid 

c) schrijf ze ten volle uit. ’ 

2. Welk is het verschil in het aantal bewoners ?.Op hoeveel jaar ? 
In 1934 dronken de Belgen volgens de cijfers van het Ministerie : 
97.183 hl. sterke dranken (50 % alcohol gehalte) 

Dat is ongeveer per kop ?... 

In 1945 was het verbruik van alcohol 50 % 170.606 hl. 

In 1946 256.388 hl. 

In 1948 348.307 hï. 

a) Vergelijk de getallen van 1934 met deze van 1945. Druk de 
verhouding uit bij benadering. 

b) Doe hetzelfde met de cijfers van 1945 en 1946 

en met de getallen van 1 945 met die van 1 948 (Zie ook bier- 
statistieken). 

^ ^ ^ 

Uit een dagblad van Maart 1949 (Verslag Internationale Drank- 
weer te Luzern) : 

Zwitserland’s alcoholverbruik steeg in de twee jaren vóór 1948 
van 560.000.000 Zwitserse fr. tot 
802.000.000 

1 ) Schrijf die getallen a) voluit 

b) millioen voor eenheid nemend. 

2) Bereken het verschil 

3) Stel die getallen grafisch voor 

802.000.000 Zwitserse fr. staat ongeveer gelijk met 
8.000.000.000 Belgische fr. 

Zwitserland heeft een bevolking van ongeveer 4.100.000 inw. 
België 8.214.000. Hier dronk men in 1948 voor meer dan 
15.000.000.000 fr. 

Wat zeggen u die getallen ? 

a) Vergelijk de bevolking van België met die van Zwitserland, 
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b) Vergelijk het alcoholgebruik van de twee landen. 

c) W^elk is het gemiddelde verbruik in Zwitserland ? In België ? 

« « « 

Men ging de schoolvorderingen na van 3999 lln. (Brescia Italië). 
Daaruit bleek het volgende : 

Op 462 lln. die nooit alcohol gebruikten behaalden : 

200 lln. hoge cijfers; 

244 lln. een middelmatige uitslag; 

18 lln. maakten heel geringe vorderingen. 

Op 1516 lln. die af en toe alcohol gebruikten, stelde men volgen¬ 
de cijfers vast : 

470 hoge prestaties; 

637 gewone; 

409 lagere cijfers 

Op 2021 lln. die dagelijks alcohol dronken signaleerde men : 

606 hoger begaafden; 

808 middelmatig begaafden; 

607 sukkelaars. 

Bereken : a) het percent van elk der categories. 

b) stel die uitslagen grafisch voor door een diagramma. 
* ^ « 

Een verstandige en behendige huismoeder maakt zelf een frisse 
zomerdrank. 

Ze koopt 40 kgr. rode bessen aan 4,5 fr. het kgr. 

Daarvan heeft ze 1 8 literflessen zuiver bessensap. Dit komt op 
hoeveel fr. de fles ? 

Ze gebruikt bij het aanlengen ongeveer 8 kgr. suiker aan 1 1 ,25 fr, 
het kgr. 

De gehele drank kost ± ?... 

Aangelengd met het nodige water heeft ze ongeveer 1 5 glazen 
van het smakelijke vocht per fles. 

Op hoeveel konit die drank per glas ? 
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iStatiótieke^x^ 

OVER DE TOENAME VAN HET ALCOHOL VERBRUIK IN 
BELGIE VOOR EEN CIJFER VAN 8.500.000 INWONERS 
ALSMEDE DE STATISTIEKEN OVER CRIMINALITEIT EN 
WETSOVERTREDINGEN INZAKE ALCOHOLWETGEVING 


Controleerbare cijfers volgens de cc Dienst der Statistieken» 
VOORTBRENGST VAN ALCOHOL 50” Gay Lussac aan 1 5 ” C. 

1 945 — I 8 stokerijen in werking — Productie : 1 7.060.600 lit. 

1946 — 28 » » » : 25.638.800 lit. 

1947 — 28 )) )' ) : 29.355.675 lit. 

1948 — 28 » » » : 34.830.704 lit. 

VOORTBRENGST VAN BIEREN (zwakke en sterke bieren 
variërend tussen 3" / 12°) 

1945 — 804 Brouwerijen met een productie v. 786.991.700 lit. 

1946 — 795 )) » 1.080195.700 lit. 

1948 — 732 » » 1.263.800.000 lit. 

CRIMINELE STATISTIEK — Sectie VII Dronkenschap 

Totaal misdrijven : 

1945 : 1473 waarvan 235 Mannen en 26 Vrouwen : 

Eerstgestraften 

1130 Mannen en 82 Vrouwen ; 

Recidivisten 

1946 : 3038 waarvan 516 Mannen en 48 Vrouwen : 

Eerstgestraften 

2330 Mannen en 1 44 Vrouwen : 

. Recidivisten 

PATIËNTEN VOOR ALCOHOLISME OPGESLOTEN IN DE 
KRANKZINNICEN-GESTICHTEN AL OF NIET IMBECIEL 

1937 1938 1939* 1940* 


1820 1876 1840 * 1458 * 
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* Gestichten van Eupen en Hendrik Capelle voor 1939 niet öp^ 
gegeven, voor 1940 verscheidene gestichten liiet aangëgeven 
omwille oorlogstoestand* 

Nota s Verkeersongevallen in het jaar 1947 : 30*720 voor het Rijk 
Uitgesproken oorzaak van dronkenschap was er in 935 gevallen 
van het globaal waarvan 862 door autobestuurders —‘ 63 voet^* 
gangers allen onder invloed van drank op merkbare wijze. 

Ook de staat van lichte dronkenschap door kleine dosis alcohol 
in het bloed is oorzaak van vele dezer ongevallen —‘ zogenaamde 
Eluphorie waardoor nauwkeurigheid en snelreactie-vermogên ver¬ 
minderd worden. Alleen een degelijk bloed-onderzoek bij een 
ongeval kan de ware oorzaak vaststellen. 

De verkeersongevallen zijn in 1948 tot meer dan 39.000 ^ge¬ 
stegen. 

PLAATSELÏJKE STATISTIEKEN 

STAD ANTWERPEN met gemeenten Burcht en Zwijndrecht 
Veroordelingen voor openbare dronkenschap 

1945 : 101 1946 : 409 1947 : 350 1948 : 580 

Dit zijn alleen gevallen van openbare en geconstateerde dronken¬ 
schap. Hoeveel zijn er niet gekend en hoeveel proces-verbalen wer¬ 
den verwaarloosd ? Deze cijfers zijn meestal jongeren 16-30 jaar 
en ouderen van 50 waarvan een groot deel recidivist. 


57 % onzer kinderen 

€ 

drinken nog regelmatig alcoholische dranken 
LEER HEN GEHEELONTHOUDING ! 
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GODSDIENST 


‘^ntahgkeid en ^^ijlde geboet 

PERSOONLIJKE VOORBEREIDING 

Lees Cat. nrs. 283 - 284. 

A. Probleemstelling 

Hebt gij al eens een dronkaard langs de straat gezien ? een dron¬ 
ken vrouw ? Zoudt gij willen dat ze uw vader, uw moeder waren ? 
Wat denkt ge over het gezin van zulke man, van zulke vroiiw ? 
Gebeurt zo iets veel in ons land ? 

België telt één herberg op + 1 7 huisgezinnen; 795 brouwerijen 
die elk jaar 1 80.1 95.000 liter bier per jaar leveren. Wat denkt gij 
over dat alles ? Mag dat zo ? 

B. Oplossing 

1. Matigheid s een plicht 

In welk gebod legt God ons op, voldoende te eten en te drinken ? 
(5e) — Schema van de indeling der geboden op het bord brengen. 

God onszelf naaste 

1 2 . 3 ' 4 ' . 5 '. 6 . 9 . 7 10 . 8 “ 


wezen naam dag gezag leven 

- —— --—. om God 

God verplicht uw leven, dat ge van Hem hebt gekregen, te onder¬ 
houden. Hoe ? Door voldoende te eten en te drinken. 

God doet zelfs meer. Opdat we toch goed zouden eten en drinken, 
heeft God een natuurlijk genot verbonden aan het gebruiken van 
spijs en drank. 

God heeft het zo geschikt, dat het eten en drinken U smaakt. Hij 
laat toe dat ge het eten smakelijk voorbereidt. Dat alles in dienst 
van uw leven. 

Wil dat zeggen dat ge uitsluitend moet eten omdat het smakelijk 
of lekker is ? Neen. We leven niet om te eten, maar we eten om 
te leven. In hetzelfde gebod gebiedt God spijs en drank te gebrui¬ 
ken met maat, zoveel als het nodig is : 
om te groeien, 
om gezond te blijven, 
om goed te kunnen werken. 
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Wie die maat te buiten gaat, zondigt tegen dat 5e gebod van God ! 
Wie te veel èet is gulzig. 

Wie te veel drinkt, en vooral te veel bier êri sterke dranken, 
bezondigt zich aan dronkenschap ! 

God verbiedt dat in zijn 5e gebod ! 

Waarom ? 

Te veel eten èïi drinken is nadelig v ör dé gezondheid^ schaadt 
het leven dat we van God ontvingen, en dat wij voor Hem moeten 
bewaren. 

2. Matig zijn 

God gebiedt ons matig te zijn in eten en drinken. Kunt ge dat ? 
Uit uzelf ? 

Bij uw Doopsel heeft God in u de kiem gelegd van alle deugden, 
ook van de deugd van matigheid. 

God zelf heeft in u de kracht gelegd : 

— om u te beheersen, 

— om matig te zijn in het eten, 

— om matig te zijn in het drinken. 

Als gij die kracht wilt gebruiken kunt gij dat gebod van God 
onderhouden. 

Ook een niet gedoopte mag zich niet te buiten gaan in eten en 
drinken. Maar bij u wordt de beoefening van de matigheid « chris¬ 
telijke )) matigheid en bijgevolg verdienstelijk voor de eeuwigheid. 

Voordelen van de matigheid : 

Als ge matig zijt in eten en drinken : 

— wordt ge een gezond en fris meisje (jongen), 

— vormt ge uw karakter, 

— leert ge u ook in andere zaken beheersen, 

— spaart ge geld en krachten voor later, 

— zult ge rein en verstorven leven, 

— vormt sterke familiën voor het land en voor de Kerk. 
Middelen om te leren matig te zijn s 

— soms het snoepen eens laten, 

— een weinig wachten om te drinken als ge dorst hebt, 

— van het lekkerste gerecht iets minder nemen, 

— iets lekkers kunnen delen met anderen, 

— nooit sterke dranken drinken. Dat is af te raden zolang ge 
nog groeit. Daarom is het best : tot 1 8 jaar geen sterke drank of 
bier drinken. 
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— lid worden van de Caritas-beweging of Sobriëtas tot bestrijding 
van de drankzucht. 

Levensgevallen : 

Oordeel over het volgende : 

-— Gij geniet van de spijzen die moeder smakelijk bereidt. Mag 
dat ? Waarom ? 

— Gij drinkt een glas bier om uw dorst te lessen. Is dat goed ? 

— Zondigt vader met een glas bier mee naar zijn werk te nemen ? 
Waarom niet ? 

— Moeder geeft aan haar kinderen af en toe wat lekkernij, ^ag 
het ? 

—- Een vader drinkt ’s Zaterdags een groot deel van zijn werk¬ 
loon op in de herberg. Waarom is dat verkeerd ? 

— Een gezin kent uiterste ellende omdat vader regelmatig 
dronken is. 

— Een soldaat bedrinkt zich zodanig, dat hij niet meer weet wat 
hij zegt of doet. 

— Iemand is zo verslaafd aan de drank dat hij er ziek van wordt, 
doch geneesmiddelen hebben geen vat meer op zijn ondermijnd 
gestel. 

-— Een verkeersongeluk : Een moeder met kindtje wordt aan¬ 
gereden door een dronken autovoerder. Wie is schuldig ? 

— Iemand komt door dronkenschap terecht in een krankzinnigen¬ 
gesticht. Bij wie ligt de schuld ? 

— Een vader, omdat hij zoveel drinkt, is oorzaak dat zijn kin¬ 
deren zwak en ziek zijn. Tegen welke geboden strijdt dit ? 

— Een grote jongen blijft zich de Zaterdag nacht bedrinken in 
de herberg — kan ’s Zondags de Mis niet bijwonen. Tegen welke 
geboden strijdt dit ? 

— Een bedronken man mishandelt zijn vrouw en zijn kinderen. 
Tegen welke geboden misdoet hij ? ‘ 

— Een dronken vrouw vertelt dingen waarover zij later be¬ 
schaamd is, en waardoor ze ergernis heeft gegeven. 

Sint Paulus zegt : « Dronkaards zullen het Rijk der hemelen niet 
binnengaan. » 

C. Toepassing 

Matige jeisgd, schoon volk ! 

Vandaag aan elke maaltijd een kleine versterving doen. Gebeds- 

44 








intentie : genezing van de dronkaards. Nooit lacken met 
dronkaards. Medelijden met hen en hun familie (met de zonde 
lacht men niet). « Zoet Hart van Jezus, die zijt de Weg, de Waar¬ 
heid en het Leven, leid, onderwijs en doe; ons volk herleven. » 

D. Vast zetten van de leerstof 

— Met overtuiging lezen : nrs. 283, 284. 

— Hoe staat er in de tekst : 

dat God onmatigheid verbiedt, 

dat de dronkaard een goddelijk gebod overtreedt, 
dat ge uw eigen leven niet moogt benadelen, 
dat ge u goed moet voeden, 
dat ge geen overdaad moogt doen. 

— Welke tekst moeten ze lezen : 

die opzettelijk niet voldoende eten, 

die meer dan het nodige eten, 

die zoveel drinken dat ze dronken zijn. 

— Hoe zegt de Catechismus : 
dat dronkenschap zonde is, 
dat gulzigheid zonde is. 

Illustratie 

’t Was vasten. Willem Doyle stond voor de grote spiegel. Hij stak 
zijn vuist uit en trok een kwaad gezicht, alsof hij tegen iemand 
aan ’t vechten was. Dat was zo ook. Hij vocht tegen zichzelf. 
Hij zei : (( Geen stukje snoep krijgt ge, geen kruimelke koek van 
heel de vasten. » —■ En hij hield woord. 

Alexander de Grote. Zie « Frisse jeugd )) blz. 3 (Een schoolboek 
voor drankvrije opvoeding, door J. Castermans, pr.) 
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^^rijókamp 

VAN DE ANTÏ-ALCOHOLISCHE SCHOOLDAG 


Naar gewoonte wordt ook nu een prijskamp uitgeschreven tussen 
al de scholen van het land, welke aan de Anti-Alcohohsche 
Schooldag deelnemen. 

Honderde scholen hebben verleden jaar onze oproep beantwoord. 
De nuttige prijzen, welke onlangs aan de bekroonden van de 
vorige prijskamp werden toegestuurd, zullen voor de kinderen 
een prikkel zijn om degelijk werk te verrichten. 

De uitslag van deze prijskamp zal U geworden, gedurende de Ze 
termijn, bij middel van een omzendbrief vanwege het « Nationaal 
Comitee tegen het Alcoholisme ». 


OPGAVE VOOR 


DE WEDSTRIJD 1949 


OPSTEL ; Waarom is het bier geen gezonde drank voor kinderen ? 
te ken ing ; Illustreer een verhaal of een spreuk uit de Syllabus. 

reglement van de prijskamp 

1) Ieder Opstel of iedere Tekening moet vermelden : 

Naam en voornaam van de leerling(e). ^ 

Volledig adres der school en het studiejaar. 

2) leder Opstel of iedere Tekening vermeldt ook = 

het studiejaar en naam en adres van de school ^tempel). 

3) De opstellen en tekeningen moeten vóór 1 Januari 195Ö 
verzonden zijn aan het adres dat volgt : 

Nationaal Comitee tegen het Alcoholisme 
Steenweg op Vleurgat 98 

ELSENE - Brussel 

4) Slechts 3 Opstellen of tekeningen mogen per studiejaar in¬ 
gezonden worden. / 

5) Dezelfde leerling (e) kan niet tegelijker tijd aan Opstel- en 
Teken-prijskamp deelnemen. Ofwel opstel, ofwel te^nmg. 

6) Formaat van het papier toegelaten voor Opstel of 1 ekening 
is (( Pro Patria )). 

7) leder studiejaar dat deelneemt moet 5 fr. in postzegels bij de 
inzending voegen. 
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BESTELBON 


Aanbevolen werkjes en jeugdboeken 

Deze aanbevolen werkjes kunt U bestellen met deze bon te zenden, onder 
open omslag, met vermelding « Drukwerk » aan het Nat. Comité tegen het 
Alcoholisme, 98, Steenweg op Vleurgat, Brussel. 

Duidt op het lijstje aan wat U verlangt. 

LEER- EN LEESMATERIAAL VOOR DE SCHOLEN : 


Afzonderlijk . ex. Grote Wijsheid 

. ex. Richtlijnen 

. ex. Meer Geluk 

. ex. Meer Vreugde 

ex. Frissche Jeugd 

ex. Recepten voor alcoholvrije dranken 

ex. Wat zullen we drinken 

ex. Boodschap aan School en Gezin 


ex. Schrijfboek met anti-alcoh. titelblad 

Vader 

is daar. — Droevig afwachten. — Ach, Vader niet meer. 

— Vrucht der Spaarzaamheid. ... ... ... ... fr. 

Reeks van 2 gekleurde platen (levensorganen voor illustratie 


boeken) te samen 

fr. 

15,— 

) voor den 

fr. 

5,— 

) leraar 

fr. 

1,— 

) voor den 

fr. 

5|— 

) leerling 

fr. 

5,— 


fr. 

5,— 


fr. 

1,— 

... ... ... 

fr. 

4,— 

... ... ... 

fr. 

3,— 


fr. 

5,— 

enwerpingen 

fr. 

5!— 

5t (4 stuks) 

fr. 

1,50 

verschilllende prijzen 


in de lessen) 


fr. 


30,— 

15 ,— 


ANTI-ALCOHOLISCHE JEUGDLECTUUR EN VERHALEN : 

(Omslag in kleurendruk). 

. ex. Meerprinses , groot formaat, (8 jaar en ouder) ... fr. 6,— 

. ex. Donkere Fles, groot formaat, (8 jaar en ouder) ... fr. 6,— 

. ex. De Spaarpot, (8 jaar en ouder) ... ... ... fr. 7,— 

. ex. Jong en Blij door ’t leven, groot formaat, (10 j. en o.) fr. 8,— 

. ex. Verhalen, groot formaat, (10 jaar en ouder) ... fr. 12,— 

. ex. Wonderboon, (10 jaar en ouder ... ... ... fr. 12,— 

. ex. De Ware Schuldige, groot formaat, (12 jaar en ouder) fr. 16,— 

. ex. De Zwerver, (12 Jaar en ouder) ... ... ... fr. 16,— 

. ex. Bergopwaarts, groot formaat, (12 jaar en ouder) ... fr. 17,— 

. ex. Het manke Zusje, (12 jaar en ouder) ... ... fr. 22,— 

Verzendingskosten NIET inbegrepen. 

SOBIRIETAS UITGAVEN 


ex. Sobriëtas Almanak 1950 (48 blz. geïllustr. v. h. gezin) fr. 5,- 
abonnement op ons « JEUGDBLAD : DE KLEINE St JANS- 
BODE » — 10 Nummers per jaar — modern — rijk geïl¬ 
lustreerd — leerrijke kinderverhalen — kruiswoordraadsels 
Jaarabonnement ... ... ... ... ... fj,, 20,- 


47 

































VERGEET NIET ! ' 


Naam van den besteller : 


Adres : 


Stad of Gemeente : 


Voor Stortingen gebmike men P-C-R. 1907.75 Nat. Comité tegen het 
Alcoholisme, 
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